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וביטחוניתכלכליתמציאותבצללהתנהלבישראלהביתמשקיהמשיכו2025בשנת

גיוס,המחיהביוקרעלייהעםלהתמודדממשיכיםאנו.היטבניכרותשהשפעותיה,מורכבת

ומערערתבכללבישראלהחייםעללהשפיעשממשיכהומלחמהלמילואיםומתמשךנרחב

השנהמזהיםאנו,עמוקהטלטלהשלתקופהלאחר,זאתעם.בפרטבצפוןהתושביםחייאת

באופןלומרחשובאך.נבלמההאחרונותבשניםשנמשכהההידרדרותמגמת:חשובשינוי

.התאוששותאינהבלימה,ברור

ואףהכלכליבפןמסוימתיציבות,מחד.כפולהתמונהעלמצביעיםשלפניכםבדוחהנתונים

נותרתהביתמשקישלהכלכליהחוסןרמת,מאידך;מסוימיםבמדדיםשיפורשלניצנים

לעתידלחסוך,החודשאתלסגורמתקשותעדייןרבותמשפחות.ושבירהפגיעה,נמוכה

.צפויותבלתיהוצאותעםולהתמודד

החברהבתוךהפעריםלהעמקתמתייחסהשנהשמצאנוהבולטיםהממצאיםאחד

מציאותמסתתרתהנתוניםמאחוריאך,במדדיםשיפורמציגיםאמנםצעירים.הישראלית

עמוד,הבינייםגילבני,במקביל.בסיסייםצרכיםעלוויתורבמינוסחיים,חובותשלמדאיגה

הפעריםגם.וגוברהולךעומסתחתלהישחקממשיכים,החברהשלהכלכליהשדרה

ביטחוניתמציאותביןההדוקהקשראתמדגישים,הצפוןשלמצבוובמיוחדהגיאוגרפיים

.כלכליחוסןלבין

עלרחבההסתמכות:הכלכליתההתנהלותבדפוסיעמוקיםלשינוייםעדיםאנו,כןכמו

הצרכנותעולםשלניכרתוהשפעההפיננסיתבמשמעתירידה,שוטפתלצריכהאשראי

משבריםעםלהתמודדהביתמשקישלהיכולתאתמחלישותאלומגמות.הדיגיטלית

.בפעולההצורךאתומחדדות

מיטיבכלכליוליווייישומיפיננסיידע:ברורהתקווהעלגםמצביעהדוח,האתגריםכללצד

תהליךשעוברותמשפחות.לשינויאפקטיבייםככליםפעםאחרפעםעצמםאתמוכיחים

בתנאיםגם,ביציבותולזכותשלהןהכלכליתהשליטהאתלחזקמצליחותבפעמוניםליווי

.מורכבים

ל"המנכדבר
לצמיחהממשבר,כלכליתתקומה
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הואהביתמשקישלהכלכליהחוסןחיזוק.לפעולהקריאההוא,מצבתמונתרקאינוזהדוח

מערכת,הציבוריתהמדיניותשלכוחותשילובמחייבהוא.במעלהראשוןלאומיאינטרס

.האזרחיתוהחברההפיננסיהמגזר,החינוך

לבנותהיאשלנוהאחריות,במהירותלהשתנותיכולההמציאותכמהעדלמדנושבהבשנה

.הבאלמשברמוכניםלהיותאלא,הנוכחיהמשבראתלשרודרקלא.עמידהיכולת

והליוויהידע,הכליםאת,בישראלמשפחהלכללהעניקכדילפעולתמשיךפעמונים

.יותרובטוחיציבכלכליעתידלבנייתהנדרשים

.הכלכליהאתגראתננצחיחד

צביקה גולדברג

ל פעמונים"מנכ

ל"דבר המנכ
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הישראליתבכלכלה2025שנת

שלמשילובשנוצרה,מאתגרתמאקרו־כלכליתבסביבההישראליהמשקפעל2025בשנת

רקעעלביטחוניתאי־ודאותוהמשך,הביתמשקיעלשהכבידוכלכליתמדיניותצעדי

.ובלבנוןבאירן,בעזההלחימה

ולשחיקההמחיהביוקרלעלייהתרמוהשנהבתחילתלתוקףשנכנסוהמדיניותצעדי

,המע״מהעלאת:זובתקופהשנכללוהצעדיםבין.רביםביתמשקישלהפנויהבהכנסה

ימיכגון)ובהטבותבזכויותרכיביםשלהקשחהאוצמצום,המסמדרגותשלהקפאה

לרבות–חיונייםשירותיםבתעריפיהתייקרויותוכן(ילדיםוקצבאותזיכוינקודות,חופשה

.וארנונהמים,חשמל

הפחתותקצבתוך,אורכהלכלכמעטגבוההריביתבסביבתהתאפיינה2025שנת,במקביל

.האינפלציהלחצימהתחדשותחששותרקעעל,וזהיראיטי

פגיעה,הביטחוןבהוצאותגידול:הכלכלהעלגםוהשליךיציבבלתינותרהביטחוניהמצב

לחץיצרזהתנאיםמכלול.הגירעוןוהעמקת,חיצוניותבהשקעותהאטהאוירידה,בפריון

.2025לשנתפעמוניםמדדממצאילהבנתחשוברקעמהווהוהוא,הביתמשקיעלמתמשך

החלטותוקבלתלחץ,כלכליחוסן

ותחושתנפשיתרווחהלביןכלכלימצבביןהדדיקשרעלמצביעההמחקריתהספרות

רגשיעומסלהגביר,השליטהתחושתאתלצמצםעלולמתמשךכלכלילחץ.מסוגלות

לפגועעלוליםושחיקהרגשיעומס,במקביל.החלטותקבלתועלתכנוןיכולתעלולהקשות

שינוישלבתהליךולהתמידסיפוקיםלדחות,חלופותלבחון,הוצאותאחרלעקובביכולת

.כלכלי

הלאומיהכלכלימהמצב|מבוא
הביתמשקישללחוסן
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משקיכאשר.יותררחבהמשמעותמקבלים,בהמשךנראהשאותםהדוחממצאי,זהרקעעל

ויתורעלאובאשראיתלותעל,חיסכוןהיעדרעל,החודשאתלסגורקושיעלמדווחיםבית

לשבירותבסימניםמדובר.נקודתייםפיננסייםבמדדיםרקמדובראין,בסיסייםמוצריםעל

עםלהתמודדהיכולתועלהבחירהמרחבעל,הביטחוןתחושתעלגםהמשפיעה,יותררחבה

.זעזועים

מעקב,תקציבניהול:מעשייםוכליםהרגלים,ידעביןשילובמחייבתכלכליחוסןבניית,לכן

אלהכלים.הצורךבעתלליווימוקדמתופנייהגדולותלהוצאותהיערכות,נזילחיסכון,שוטף

השליטהתחושתאתלחזקגםאלא,הכספימצבםאתלשפררקלאביתלמשקימסייעים

.אי־ודאותשלבמציאותשלהםוהמסוגלות

מהמצב הכלכלי הלאומי לחוסן של משקי הבית| מבוא 
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כלומר,בישראלביתמשקישלהכלכליהחוסןמידתאתבוחןכלכלילחוסןפעמוניםמדד

ֻּתחהמדד.זמןלאורךכלכלייםקשייםעלולהתגברבזעזועיםלעמודשלהםהיכולת ביחידתפ 

,היקףרחבשנתיסקרמתקייםהאחרונותהשניםובחמש2021בשנתפעמוניםשלהמחקר

.בישראלהציבורשלהכלכליהחוסןעל,נתוניםומבוססתעקביתמצבתמונתלהציגשמטרתו

,שנהמדיהחוזרותשאלותמששמורכבבישראלהביתמשקישלכלכלילחוסןפעמוניםמדד

.הנמדדיםבתחומיםעקביתשנתיתביןהשוואהולבצעמתמשכותמגמותלזהותמאפשרובכך

עקביבאופןנמוכהכלכליחוסןרמתעםאוכלוסייהקבוצותלזהותמאפשרהמדד,לכךמעבר

.משתנותכלכליות-מאקרוונסיבותשוניםגורמיםבשלבחוסןירידהשחוואוכלוסייהוקבוצות

ותמידתעלמעידבמדדנמוךציון להתמודדותצפויקושיאחרותבמיליםאו,יותרגבוההפגיע 

רמתעללשמורביכולתופגיעה,חובותלסחרורלהיקלעיותרגבוההסבירות,כלכלימשברעם

.זמןלאורךבסיסיתחיים

ההתנהלותלאופןהקשוריםבנושאיםמשלימותשאלותבסקרנכללותשנהבכל,לכךבנוסף

.הפיננסיהידעורמתהאישיהכלכליהמצבלגביותפיסותתחושות,הביתמשקישלהכלכלית

המבטנקודתאתלהרחיבלנומאפשרים,השנתיהמחקרשלזהבחלקהמתקבליםהנתונים

.בישראלהכלכליהחוסןשלוהמאפייניםהגורמיםאודות

פעמוניםמדדעל
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היכולת של משק הבית  
להיות מאוזן בין הוצאות  

והכנסות
"לסגור את החודש"

היקף הימנעות  
מצריכה בגלל המצב 

הכלכלי
ויתורים על מוצרים  

מזון : בסיסיים כגון
חיוני ותרופות

היכולת להתמודד  
עם זעזועים  

כלכליים בהוצאות
הוצאות גדולות בלתי  

צפויות

היקף ההפרשה  
במידה ויש  לחיסכון 

כזו

היכולת להתמודד עם  
זעזועים כלכליים  

כגון צמצום  בהכנסות 
הכנסות משמעותי או 
אובדן הכנסות זמני  

תחושת המסוגלות  
והביטחון של המשיבים  
לנהל את כלכלת משק  

הבית שלהם

פעמוניםמדדרכיביששת

להיכנסאתכםמזמיניםאנו,שלנוהמסקנותואתהשנתיהסקרממצאיאתשנתארלפני

.שלכםהפרטיהביתמשקשלהמדדציוןאתולקבלקצרותשאלות6עללענות,לקישור

https://www.paamonim.org/he/%d7%9e%d7%93%d7%93-%d7%a4%d7%a2%d7%9e%d7%95%d7%a0%d7%99%d7%9d/
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,2025נובמבר-אוקטוברהחודשיםבמהלךגיאוקרטוגרפיהחברתידיעלבוצעהמחקר

זואוכלוסייהשלומייצגארצימדגםהמהוויםומעלה21מגילמשיבים1,057בקרב

.(שוקללוהממצאים)

:כללהמחקר

.האוכלוסייהשלומייצגארצימדגםהמהווים,משיבים756בקרבייעודיאינטרנטיסקר▪

החרדימהמגזרמשיבים100,הערבימהמגזרמשיבים100בקרבייעודיטלפוניסקר▪

.ומעלה65מגילמשיבים101וכן

מובהקותברמת+3.01%הואזודגימהבנסיבותהמרביתהסטטיסטיתהשגיאהטווח

.95%שלסטטיסטית

המחקרמתודולוגיית

-

.  אינם תואמים את הנתונים שפורסמו בדוחות הקודמים, חלק מנתוני העבר המופיעים בדוח שלהלן* 2025דוח פעמונים לחוסן כלכלי 10

.שבה נעשה שימוש בשנים עברו, הדבר נובע מתיקון מתודולוגיית שקלול הנתונים
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.שעברההשנהשללמדדביחסנקודהחצישלעלייה–59.9עלהשנהעומדפעמוניםמדד

עלממנהלהסיקאפשרשאי,מתונהבעלייהמדוברכילהדגישחשובהדבריםבפתחכבר

הירידהמגמתוכבלימתכהתייצבותהתוצאותאתלפרשיותרנכון,לכן.במצבמהותישיפור

.האחרונותבשניםשנרשמה

יחסיתקטנותתזוזותעלמצביעה2024לשנתביחסהמדדרכיביבששתהשינוייםבחינת

:במגמתןאחידותולא

הממוצעהציון–בהוצאותזעזועלספוגהביתמשקשלהיכולתאודותבשאלה,למשלכך

החודשאתלסגורוביכולתבהכנסותזעזועעםלהתמודדהיכולתאודותבשאלות.זההנשאר

חודשיתהפרשה,כלכליקושיבגללמצריכההימנעותאודותבשאלות.קלותירידותראינו–

.קלותעליותראינו–כלכליתמסוגלותותחושתלחיסכון

66.8 65.7 63.9
59.4 59.9

2021 2022 2023 2024 2025

השניםלאורךהמדד

2025לשנתמרכזייםממצאים
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-מ,להצטמצםממשיךוהנשיםהגבריםשלהמדדציוניביןשהפערלראותניתן,מגדריתבחלוקה

.2025-בבלבד1.7-ל2022-ב7.3

68.5 69.3

66.8

61.2 60.7

65.1

62.0
61.0

57.5
59.0

50

55

60

65

70

75

2021 2022 2023 2024 2025

מגדרלפיהמדד

גברים
נשים

55+

גיללפיהמדד

21-34
35-54

50

55

60

65

70

75

2021 2022 2023 2024 2025

לאורךהשונותהגילקבוצותביןמשמעותיתשונו תניכרתלהלןבגרף,גילפיעלבחלוקה
.השנים
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2025ממצאים מרכזיים לשנת 
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צעירים

:2024מדדלנתוניביחסחדשיפורהציגוהצעיריםכללבקרבקבוצותשתי

בשנת69ל־2024בשנת55מ־,המדדבציוןנקודות14שלעלייהנרשמה:24-21בניגברים.1

2025.

.2024בשנתהמדדלציוןביחסנקודות7-כשלעלייה:34-25בנותנשים.2

ביחסאלא,העברלנתוניביחסמשמעותישיפורעלמראותלאהללוהגדולותהעליות,זאתעם

כתוצאה.האלההקבוצותשתישלהמדדבציוניגדולותירידותנרשמושבה,בלבד2024לשנת

הללוהקבוצותשלהמדדציוניאתשהחזירהבהתאזנותאלאמהותיבשיפורמדובראין,מכך

.המלחמהלפנישללמצב

63
69 70

55

69

2021 2022 2023 2024 2025

24-21בניגבריםשלהמדד

2025ממצאים מרכזיים לשנת 
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62 63
58

53
60

2021 2022 2023 2024 2025

34-25בנותנשיםשלהמדד

כלכלימצבעלבהכרחמעידאינומהצעיריםחלקבקרבהשנהשנרשםהשיפורכילהדגישחשוב

אצל:ומדאיגהמורכבתתמונהמציגה34–21בניבקרבהנתוניםשל"אובייקטיבית"בחינה.טוב

את״לסגוריותרקשהלהםנעשהכימדווחים42%,מההכנסותגבוהותההוצאותמהם37%

בשנהנטלו28%,תרופותאומזוןכגוןיסודמוצריעלהאחרונהבשנהויתרו25%,"החודש

במידהחוסכיםאינםכימדווחים35%ו־קייםמינוסהעמיקואולמינוסנכנסו,הלוואההאחרונה

.מספקת

ביסוסשלרגישבשלבשנמצאתבאוכלוסייהשמדוברמשוםבמיוחדמטרידיםאלונתונים

,התחייבויותהיקףלמשל)אלובשניםהמתקבלותכלכליותוהחלטות,הכלכליתהעצמאות

החייםמסלולעלמשמעותיבאופןלהשפיענוטות(חיסכוןוהרגליצריכהדפוסי,באשראישימוש

.הבאותבשניםשלהםהכלכלי

2025דוח פעמונים לחוסן כלכלי 14

2025ממצאים מרכזיים לשנת 
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(54-35)הבינייםגילבני

בקרבמתמשכתשליליתמגמהבולטת,צעיריםבקרבהמדדבציוןהשנהשנרשםהשיפורלצד

הקמה-הצעיריםשלמזהיותרכבדכלכליבעוללרובנושאת,זוקבוצה.(54-35)הבינייםגילבני

זוקבוצה,2022מאז,לכךבהתאם.טווחארוכותוהתחייבויותילדיםגידול,ביתמשקישלוניהול

.הגילקבוצותשארמשליותרנמוכיםמדדציוניהציגה

האחרוןהסקרוממצאינקודות8-מביותרהבינייםגילקבוצתשלהמדדציוןירד,2021שנתמאז

ותעללהצביעממשיכים :נרחבתכלכליתפגיע 

נמצאים35%;חיצוניסיועללאבהוצאותזעזועשלבמקרהכלכליתשיקרסודיווחומהם50%

לקחו45%;(האחרונההשנהבמהלךפעמים4לפחותבמינוסהיו)חייםכדרךמינוסשלבמצב

שמצבםמדווחים42%;(הצעיריםאצל28%לעומת)בבנקהיתרמשיכתאתהעמיקואוהלוואות

הוצאהביצעוהאחרונהשבשנהאמרו(21%)חמישהמכלואחדהאחרונהבשנההורעהכלכלי

.הכלכליתליכולתםמעברשנמצאת

הביתמשקיובהוצאותהעבודהבשוקמרכזיעוגןמהווהאשרקבוצהשלמדאיגהבתמונהמדובר

.הכלכליבחוסןמתמשכתשחיקהחווהאך–

66.2
62.9 61.1 58.6 57.6

2021 2022 2023 2024 2025

(54-35)הבינייםגילבנישלהמדד

2025ממצאים מרכזיים לשנת 
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גיאוגרפיתבחלוקה

ותעקביותעדויותמתקבלות,זושנהשלפעמוניםבמדדגם בקרביותרגבוההכלכליתלפגיע 

הצפוןתושביבקרבפעמוניםבמדדהממוצעהציון.בארץאחריםלאזוריםביחסהצפוןתושבי

באזור59.6-ובירושלים60.2,במרכז62.6,אביבבתל64לעומתוזאתבלבד54.8עלעומד

.הדרום

64.0

62.6

62.2

60.2

59.6

59.0

54.8

תל אביב

מרכז

ש"יו

ירושלים

דרום

חיפה

צפון

מחוזלפיהמדד

ממוצע ארצי
59.9

2025דוח פעמונים לחוסן כלכלי 16

2025ממצאים מרכזיים לשנת 

המציג את המדד לאורך השנים  , מדד פעמוניםבדשבורדלצפייה 
לחצו כאן, ולפי פילוחים שונים

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMTc1ZGNkODMtNzM2NC00NWQ5LTllOGQtOWY2NjBjMzU5MzhlIiwidCI6IjI0ZTdkNzIyLTBhNWMtNGY2ZS1hNTIzLTFkNDRkNjNlYTJkNiIsImMiOjl9
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הציון הממוצע של תושבי הצפון , מאז תחילת המדידות: יודגש כי הפער אינו נקודתי לשנה זו

.נמוך באופן עקבי מזה של המחוזות האחרים, במדד החוסן

דיווחוהצפוןמחוזמתושבי35%:הפערעומקאתמדגישים2025לשנתהנלוויםהנתונים

תלמחוזמתושבי19%לעומת,חיוניומזוןתרופותכגוןיסודמוצריעלהאחרונהבשנהשוויתרו

אתהעמיקואולמינוסנכנסו,הלוואהנטלוהאחרונהשבשנהכךעלהמדווחיםשיעור.אביב

השיבוגםמהצפוניים54%.אביבבתל20%לעומת,הצפוןמתושבי36%עלעומד,הקייםהמינוס

.אביבתלבמחוז30%לעומת,לעתידמספיקחוסכיםלאשהם

הביתמשקישלואשראיהלוואות

למינוסנכנסו,(משכנתאכולללא)הלוואהנטלוהאחרונהבשנהכידיווחו,הסקרממשיבי32%

.הקייםהמינוסאתהעמיקואו

:הבאותהאוכלוסיותבקרבנרשםהלוואותנטילתשלבמיוחדגבוהשיעור

(54-35)הבינייםגילמבני45%▪

מהעצמאים43%▪

הדרוםמתושבי37%-והצפוןמתושבי36%▪

ביותרהנפוצההסיבהכיעולה,קודמיםבסקריםשנכללוייעודיותומשאלותשנצברמניסיון

אומוצרשלחדשהרכישהמימוןולא,קייםחובכיסויהיא(משכנתאכולללא)הלוואהלנטילת

חובותסחרורלהאיץעלול–קיימיםחובותעללגשרכדיבאשראישימוששל–זהדפוס.שירות

.כלכליתליציבותלחזורביתמשקיעלולהקשות

2025ממצאים מרכזיים לשנת 
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והתעסוקתיהכלכליהמצבעלהמלחמההשפעות

.התעסוקתיאו/והכלכלימצבםעללרעההשפיעה1המלחמהכידיווחוהסקרממשיבי42%

,הבינייםגילבניבקרבבמיוחדגבוההמלחמהשלשליליתהשפעהעלהמדווחיםשיעור,כצפוי

.יחדגםוהכלכליהביטחוניהנטלבמרביתנושאיםאשר

במיוחדגבוהשיעור.מצבםעללרעההשפיעההמלחמהכי49%-46%ציינו54-25בניבקרב

.המלחמהבעקבותכלכליתפגיעהעלדיווחומהם57%אשר,הצפוןתושביבקרבגםנרשם

,גיאוגרפייםאזוריםוביןגילקבוצותביןבמדדשנרשמוהפעריםעםמתיישביםאלהממצאים

.יותרמשמעותיבאופןשנפגעולאוכלוסיותממוקדבמענההצורךאתומדגישים

?המאזןעםקורהמה

הביתמשקיבשיעורעלייהשלעקביתמגמהניכרת,שניםחמשלפניהסקרביצועתחילתמאז

ירידה,ובמקביל(מההכנסותגבוהותהביתמשקהוצאות,כלומר)שלילימאזןעלהמדווחים

.(מההוצאותגבוהותהביתמשקהכנסות,כלומר)חיובימאזןעלהמדווחיםבשיעור

,הכלליתהמדדתמונתעםאחדבקנההעולהממצא–נבלמהזומגמה,לראשונה,2025בשנת

.שחיקהשלשניםלאחרהתייצבותעלהמצביעה

טרם  , 2025נזכיר כי הסקר בוצע בין החודשים אוקטובר ונובמבר 20251דוח פעמונים לחוסן כלכלי 18
.מבצע שאגת הארי

2025ממצאים מרכזיים לשנת 
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29% 34% 35% 40% 40%

38%
38% 34%

37% 37%

33% 28% 31%
23% 23%

2021 2022 2023 2024 2025

מאזן חיובי

מאוזנים

מאזן שלילי

השניםלאורךהמאזן

"?באיזו מידה ההוצאות תואמות את ההכנסות של משק הבית שלך"

–הכנסות,חובותהחזרכולל–הוצאות)?שלךהביתמשקשלההכנסותאתתואמותההוצאותמידהבאיזו"הואהשאלהנוסח

במידהמהכנסותגבוהותהוצאות","רבהבמידהמהכנסותגבוהותהוצאות":הןהאפשריותהתשובות.("וסיועקצבאותכוללנטוהכנסה

."רבהבמידהמהכנסותנמוכותהוצאות"ו"מועטהבמידהמהכנסותנמוכותהוצאות","הכנסותבגובהיותראופחותהוצאות","מועטה

.הקריאהעללהקלכדי,לשלושאוחדוהתשובותחמש,בתרשים

2025ממצאים מרכזיים לשנת 
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הכלכלימצבםאתתופסיםבישראלביתמשקיכיצד

האחרונהבשנההשינוימידת

אוהשתפר,הורעהכלכלימצבםהאחרוניםהחודשים12ב־האםהמשתתפיםנשאלובסקר

.שינויללאנותר

דיווחו52%,החולפתבשנההורעהכלכליהמצבהסקרממשיבי36%בקרבכיעולההתשובותמן

2.השתפרהמצב13%ואצלשינויללאנותרמצבםכי

הכלכלימהמצבהרצוןשביעותמידת

נמוךמספר,הכלכליממצבםמאודמרוציםאומרוציםשהםדיווחוהסקרממשיבי26%

ממצבםרצוןשביעותעלהמדווחיםאחוזשם,2022משנתOECD-הסקרלנתוניבהשוואה

3.41%היההכלכלי

.הכלכליממצבםמרוציםאינםהםכידיווחוהסקרממשיבי46%

גםניכרים,האחרונהבשנהמורגששיפורחללאהביתמשקישברובהעובדהלצד,כוללבמבט

מתמשכתפגיעו תעלהמצביעשילוב–מגבלהשלגבוההותחושהנמוכיםרצוןשביעותשיעורי

.הכלכליתהיציבותשלהסובייקטיביתבתפיסה

2025דוח פעמונים לחוסן כלכלי 20

.עקב עיגול ספרות עשרוניות100סכום האחוזים אינו 2

2025ממצאים מרכזיים לשנת 

OECD. (2023). OECD/INFE 2023 international survey of adult financial literacy (OECD Business 

and Finance Policy Papers No. 39). OECD Publishing. https://doi.org/10.1787/56003a32-en

https://doi.org/10.1787/56003a32-en
https://doi.org/10.1787/56003a32-en
https://doi.org/10.1787/56003a32-en
https://doi.org/10.1787/56003a32-en
https://doi.org/10.1787/56003a32-en
https://doi.org/10.1787/56003a32-en
https://doi.org/10.1787/56003a32-en
https://doi.org/10.1787/56003a32-en
https://doi.org/10.1787/56003a32-en
https://doi.org/10.1787/56003a32-en
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?שלהםהכלכליהמצבבעקבותמוגבליםחשיםאנשיםהאם

אתמגבילשליהכלכליהמצב:הבאההיגדעםמאודמסכימיםאומסכימיםהסקרממשיבי37%

.לישחשוביםהדבריםאתלעשותשליהיכולת

עדות,43%עלועומדיותרגבוהאףההיגדעםשהסכימוהאנשיםאחוזהצפוןתושביבקרב

.האזורתושבימתמודדיםעמםהכלכלייםלאתגריםנוספת

?בעתידיקרהמה

החוסןמדדבציוןהירידהמגמתלבלימתסימניםניכרים2025בשנת,הדוחבתחילתשצויןכפי

משיבישליחסיתהאופטימיותהתפיסותעםמתיישבזהממצא.2021מאזלראשונה–הכלכלי

.הכלכלילעתידםבאשרהסקר

ובאיזההקרובהבשנהישתנההכלכלימצבםכימעריכיםהםהאםהסקרמשתתפיאתשאלנו

.אופן

מאמינים17%ורק(59%עלמדובר34-21בניצעיריםבקרב)ישתפרשמצבםמאמינים42%

.יורעשמצבם

מאשריותרהרבהגבוהההשנההסקרמשיבישלהאופטימיותרמת,בגרףלראותשניתןכפי

.הקודמתבשנה

2025ממצאים מרכזיים לשנת 
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30%

17%

22%

24%

32%

42%

15%

16%

2024

2025

שינוי לרעה ללא שינוי שינוי לטובה ת/איני יודע

4הקרובהלשנההציבורהערכות

"?האם להערכתך מצבך הכלכלי ישתנה בשנה הקרובה"

האפשריותוהתשובות":יהיההשינוילהערכתךהאם,כןאם?הקרובהבשנהישתנההכלכלימצבךלהערכתךהאם"הואהשאלהנוסח

"הקרובהבשנהישתנההכלכלישמצבימעריךאיני","לטובהגדולשינוי","לטובהקטןשינוי","לרעהקטןשינוי","לרעהגדולשינוי"הן

.קבוצותארבעלקבלכדיאוחדוהשליליותהתשובותושתיהחיוביותהתשובותשתי."ת/יודעאיני"ו

.עקב עיגול ספרות עשרוניות100סכום האחוזים אינו 20254דוח פעמונים לחוסן כלכלי 22

2025ממצאים מרכזיים לשנת 
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כלכליתמבחינהמתנהליםבישראלביתמשקיכיצד

רשתמשפיעני

שלהמלצהבעקבותשירותאומוצררכשוהאחרונהבשנהכיסיפרוהסקרממשיבי31%

ומגיעיותראףגבוההואצעיריםובקרב,38%עלעומדזהשיעורנשיםבקרב.רשתמשפיעני

לבצעעלוליםמהצרכניםחלקשכן,יותררחבאףבפועלההשפעההיקףכיייתכן.44%ל־

החלטתלביןהחשיפהביןלקשרמודעיםשיהיומבליברשתשיווקיתוכןבהשפעתרכישות

.הקנייה

טכנולוגיבעידןצרכנותשלהיבטים

ותשלוםדיגיטלייםארנקים,כרטיסים)אלקטרונייםתשלוםבאמצעיהשימושהאחרונותבשנים

ללאהתשלום״אפקטלעיתיםהמכונהתופעהמתוארתהעולמיבמחקר.ומתרחבהולך(בנייד

אתלהפחיתעשוידיגיטלייםבאמצעיםתשלוםשלפיה,(cashless payment effect)מזומן״

.מלאהמודעו תללאלעיתים–יותרומהירהקלהלהוצאהולהוביל,שבהוצאה״ה״כאבתחושת

שהוציאומרגישיםפחותהםכיציינומהמשיבים18%:לכךאינדיקציותנמצאושלנובסקרגם

מדברתהמחקריתשההערכהאףעלזאת,הניידהטלפוןבאמצעותמבוצעהתשלוםכאשר,כסף

.בהרבהגבוהיםאחוזיםעל

קניותלאתריהכניסהבעתמתוכננותלארכישותמבצעיםהםכידיווחוהסקרממשיבי26%

נשיםבקרב.מהמתוכנןגבוהסכוםשםומוציאים,(Shein-וAliExpressכדוגמת)בינלאומיים

.37%עלצעיריםובקרב32%עלעומדהנתון

2025ממצאים מרכזיים לשנת 
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משפיעניםבעקבותרכישותביןקשרעלמצביעיםהנתונים,והרכישההחשיפהלשיעורימעבר

:יותרפגיעיםכלכליתהתנהלותדפוסילבין

ביצעו רכישות 81%–משפיעניםמתוך האנשים שביצעו רכישות בעקבות המלצות של ▪

.שלא תוכננו מראש, אימפולסיביות

בלבד בקרב מי 29%לעומת )מהם נטלו בשנה האחרונה הלוואות או הגדילו את המינוס 39%▪

(.משפיעניםשלא ביצעו רכישות בעקבות 

בקרב מי שלא ביצעו רכישות 5%לעומת רק )מהם ציינו כי לקחו הלוואה למטרת חופשה 13%▪

(.משפיעניםבעקבות 

מדווחים כי הם מרוצים ממצבם הכלכלי  משפיעניםמבין מבצעי הרכישות בעקבות 17%רק ▪

. בקרב מי שלא ביצעו רכישות כאלה30%וזאת לעומת 

44% 44%

37%

30%

35% 35%

30%
26%

12%

24%

11% 10%

רכשו בעקבות משפיעני  
(בשנה האחרונה)רשת 

מוציאים יותר כסף בשביל  
משלוח חינם

קונים באופן לא מתוכנן 
באתרים בינלאומיים

מבזבזים יותר כסף ברשת  
מאשר פיזית בחנויות

21-34

35-54

55+

(גילקבוצותלפי)החדשהצרכנותעולם

באתרמוצרלקנותת/נכנסכשאני","פיזיותבחנויותה/מוציאשהייתימכמהכסףיותרה/מוציאאניאונלייןשבקניותה/מרגישאני"הםההיגדיםנוסחי

לעיתיםאני,באינטרנטהזמנהביצועבעת","לרכושמראשתכננתישלאנוספיםמוצריםקונהכללבדרךאני,(AliExpress-וSheinכגון)בינלאומי

במידה","מועטהבמידה","לאכלל"הןהאפשריותוהתשובות,"חינםמשלוחלקבללישיאפשרלסכוםלהגיעמנתעלהקנייהסכוםאתה/מגדילקרובות

השאלהנוסח."מאודרבהבמידה"או"רבהבמידה"שענוהמשיביםאחוזימוצגיםבתרשים."רלוונטילא","מאודרבהבמידה","רבהבמידה","בינונית

,"פעםאף"הןהאפשריותוהתשובות"?רשתית/משפיעןשלהמלצהבעקבותשירותאומוצררכשת,האחרוניםהחודשים12-בהאם"הואהרביעית

."פעםאף"מחוץמהתשובותאחתכלשענוהמשיביםאחוזימוצגיםבתרשים."מאודקרובותלעיתים"ו"קרובותלעיתים","פעםמדי","פעמייםאופעם"
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2025ממצאים מרכזיים לשנת 
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השניםלאורךהכלכליתבהתנהלותלהתדרדרותסימנים

דעיכהשלתמונהעולה,2021לשנתביחס2025לשנתהכלכליתההתנהלותמדדיבהשוואת

ההוצאותאחרפחותעוקבים2025שנתשלהסקרמשתתפי.שנבחנוהמדדיםבמרביתמדאיגה

מבצעים,תקציבפיעללהתנהלותמחויביםפחותהם,2021משנתהסקרלמשיביביחסשלהם

יותרנמוךביטחוןובעלילחיסכוןפחותמפרישים,יותרקטניםבהיקפיםמחיריםהשוואות

.שלהםהביתמשקכלכלתאתלנהלביכולתם

מתעצמתמהציבורחלקבקרב:פסיכולוגילהיבטקשורזולמגמההאפשרייםההסבריםאחד

משום,ויציבותרווחהבהכרחמבטיחהאינהומתוכננתאחראיתכלכליתהתנהלותגםכיתחושה

ביטחונייםמשבריםאומאקרו־כלכליותתנודותכגון–הפרטבשליטתשאינםחיצונייםשאירועים

אתזמןלאורךלהחלישעלולהזו”שליטההיעדר“תחושת.התוצאהאתבפועלשמכתיביםהם–

.מיטיביםכלכלייםבהרגליםלהתמידהמוטיבציה

2025ממצאים מרכזיים לשנת 
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36%

48%

34%

42%

57%

43%

52%

54%

63%

56%

53%

69%

49%

66%

בעלי כלים להתמודד עם הוצאות בלתי צפויות

בעלי ביטחון ביכולת ניהול  כלכלת המשפחה

מפרישים כספים לחיסכון

נערכים מראש להוצאות גדולות

משווים מחירים

מתנהלים לפי תקציב

עוקבים אחר ההוצאות וההכנסות

2021 2025

הזמןלאורךכלכליתהתנהלות

לחרוגשלאומקפידיםתקציבלפימתנהליםאנו","והכנסותינוהוצאותינואחרמסודרמעקבמנהליםאנו":הםההיגדיםנוסחי

,רכבהחלפת,ושמחותאירועים)הארוךבטווחצפויותגדולותהוצאותמזהיםאנו","קנייהבטרםמחיריםמשוויםאנו","ממסגרתו

לנהלביכולתנוביטחוןמרגישיםאנו","השתלמותלקרןאו/ולחיסכוןכספיםמפרישיםאנו","לקראתןונערכים('וכדביתשיפוץ

והתשובות,"ויהיובמידהצפויותבלתיהוצאותעםלהתמודדהכליםאתלנויש"ו"המשפחתייםהכלכלייםעניינינואתבהצלחה

שענוהמשיביםאחוזימוצגיםבתרשים."מאודרבהבמידה","רבה במידה","בינוניתבמידה","מועטהבמידה","לאכלל"הןהאפשריות

."מאודרבהבמידה"או"רבהבמידה"
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שעברומשפחותבקרבתוצאותלביןהכלליהציבורבקרבהסקרתוצאותביןהשווינוהשנהגם

ממשיכיםהממצאים,המצורףבגרףלראותשניתןכפי.בפעמוניםכלכליושיקוםליוויתהליך

לאחרפעמוניםמשפחותשלהכלכליתההתנהלות,שנבחנוהפרמטריםבכל:מעודדיםלהיות

,היהמצבןלליוויהכניסהשבנקודתאףוזאת–הכלליהציבורשלמזויותרטובההליוויסיום

.מהממוצעיותרוקשהמורכב,מהנושאיםבחלק

כלכליליוויתהליךשעברומהמשפחות22%רק–תקציבפיעללהתנהלותהנוגעבכל,למשלכך

,72%-לעלהזהשיעורהליווילאחר.תקציבפיעלמתנהלותשהןהדרךבתחילתדיווחובפעמונים

.תקציבלפיהתנהלותעלמדווחיםבלבד43%(הסקרמשיבי)הכלליהציבורשבקרבבעוד

48%

36%

57%

42% 43%

52%

33%

15%

57%

17%

22%

41%

74%

55%

87%

57%

72%

79%

בעלי ביטחון  
בניהול כלכלת 

המשפחה

בעלי כלים 
להתמודד עם  
הוצאות בלתי  

צפויות

משווים מחירים נערכים מראש  
להוצאות גדולות

מתנהלים לפי  
תקציב

עוקבים אחרי 
ההוצאות  
וההכנסות

2025סקר 

תחילת ליווי

סיום ליווי

האוכלוסייהכלללעומתפעמוניםמשפחות–כלכליתהתנהלות

הכלכליתבהתנהלותהשיפור
בפעמוניםהליוויבמהלך

.n=234,2025לדצמבריוליביןהסיוםשאלוןעלוענוהתהליךבתחילתשאלוןמילאו,בפעמוניםליוויתהליךשעברומשפחות:פעמוניםמשפחות

מזהיםאנו","ממסגרתולחרוגשלאומקפידיםתקציבלפימתנהליםאנו","והכנסותינוהוצאותינואחרמסודרמעקבמנהליםאנו":הםההיגדיםנוסחי

אתלנויש","קנייהבטרםמחיריםמשוויםאנו","לקראתןונערכים('וכדביתשיפוץ,רכבהחלפת,ושמחותאירועים)הארוךבטווחצפויותגדולותהוצאות

התשובות."המשפחתייםהכלכלייםענייננואתבהצלחהלנהלביכולתנוביטחוןמרגישיםאנו"ו"ויהיובמידהצפויותבלתיהוצאותעםלהתמודדהכלים

או"רבהבמידה"שענוהמשיביםאחוזימוצגיםבתרשים."מאודרבהבמידה","רבהבמידה","בינוניתבמידה","מועטהבמידה","לאכלל":הןהאפשריות

."מאודרבהבמידה"
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עומקמגמותלזהותמאפשרותכלכלילחוסןפעמוניםמדדשלרציפהמדידהשנותחמש

,ההיחלשותבמגמתמסוימתבלימהמסמנת2025שנת.בישראלהביתמשקיבכלכלת

ירידהלאחר,בלבד59.9עלהשנהעומדפעמוניםמדד.מלאההתאוששותלאאך

,שלילימאזןעםמתמודדעדייןביתמשקישלגבוהושיעור,קודמותבשניםמתמשכת

.כלכלייםלזעזועיםגבוההופגיעותאשראיעלהסתמכות,לחסוךקושי

אלא,נקודתיתאושוליתתופעהאיננהפיננסיתששבירותכךעלמצביעיםהנתונים

גילבקרבבמיוחדבולטתהפגיעה.באוכלוסייהרבותבקבוצותהפוגעתרחבהמציאות

,הצפוןתושביבקרב;והמשפחתיהכלכליהנטלמןניכרבחלקשנושאים,הביניים

עםלהתמודדהמתקשיםביתמשקיובקרב;ביותרהנמוךהמדדציוןאתשמציגים

.להוצאותהכנסותביןאיזוןעללשמוראולעתידלחסוך,צפויותבלתיהוצאות

פעמוניםבאתר,הרחבבציבורגםמתפרסםהוא.מדיניותלקובעירקמיועדאינוזהדוח

,לכן.בישראלהביתמשקישלהכלכלימצבםעלציבורילשיחבסיסומשמש,ובתקשורת

למשקייישומיותהמלצותבהצגתחשיבותרואיםאנו,ציבוריתלמדיניותההמלצותלצד

החוסןאתלחזקוליחידיםלמשפחותלסייע:פעמוניםשלהעשייהליבתזו.עצמםהבית

.משתנהכלכליתלמציאותיותרטובולהיערךמושכלותהחלטותלקבל,הכלכלי

,מדיניותלקובעיהמלצות:משלימיםמעגליםלשנינחלקותפעמוניםהמלצות

יכולתאתויחזקופיננסיתשבירותשיצמצמוציבוריותתשתיותבבנייתהמתמקדות

כלכליתבהתנהלותהמתמקדות,הביתלמשקיוהמלצות,בישראלהציבורשלהעמידה

.לזעזועיםובהיערכותיומיומית

פעמוניםוהמלצותסיכום
הסקרממצאילאור
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מדיניותלקובעיהמלצות

לגבש תוכנית לאומית להפחתת שבירות פיננסית. 1

בסיכוןהנמצאיםהביתמשקישיעוראתלצמצםשמטרתהלאומיתתוכניתנדרשת

השימושהפחתת:מדידיםיעדיםבשלושהלהתמקדצריכההתוכנית.כלכליתלהידרדרות

וחיזוק,נזילחירוםבחיסכוןהמחזיקיםהביתמשקישיעורהגדלת,שוטפתלצריכהבאשראי

.הביתמשקישלהכלכליתוהשליטההמסוגלותתחושת

במשקיהתחשבותתוך,וזהירמדורגבאופןזאתלעשותאך,לחירוםחיסכוןולתמרץלעודדיש

תמריצים,לאומיקמפייןכגוןכליםלבחוןניתן.החודשאתלסגורמתקשיםשכברבית

שיסייעופשוטיםדיגיטלייםוכליםנמוכההכנסהבעלותלאוכלוסיותהתאמהמענקי,לחיסכון

.שלהןהכלכליתהמוכנותרמתאתלהביןלמשפחות

להרחיב נגישות לייעוץ ולליווי כלכלי קצר טווח. 2

בהתנהגויותמשמעותישיפורעלמצביעיםבפעמוניםליווישעברומשפחותעלהנתונים

22%מ־עלהתקציבלפיהמתנהלותהמשפחותשיעור,לדוגמה.הליווילאחרכלכליות

.הסקרמשיביכללבקרבבלבד43%לעומת,בסיומו72%ל־הליוויבתחילת

ביתמשקישבהןבנקודותבמיוחד,ונגישמסובסד,טווחקצרכלכליייעוץלהנגישישלכן

,עסקפתיחת,ממושךמילואיםשירות,בהכנסהפגיעה,לחובותכניסה:בסיכוןנמצאים

,מקומיותרשויותבשיתוףזהליווילהציעניתן.פרישהלקראתאודירהמעבר,לידה,גירושין

.אזרחיתחברהוארגוניבנקים,צעיריםמרכזי,רווחהמערכות,עבודהמקומות

סיכום והמלצות פעמונים לאור ממצאי הסקר
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לחזק התערבות מוקדמת בתחום האשראי והמינוס. 3

.חובותלסחרורבסיכוןהנמצאיםביתמשקי,מוקדםבשלבכברשיזהובמנגנוניםצורךיש

יש,חוזרותהלוואותנוטלאואשראימסגרותמגדיל,זמןלאורךבמינוסנמצאלקוחכאשר

והפניההחובעלותשלברורהתמונההצגת,הפיננסייםהגורמיםשליזומהפנייהלעודד

.תלויבלתילייעוץ

הופךאינושאשראילוודאאלא,לוהזקוקיםביתממשקיאשראילמנועאינההמטרה

.המשבראתשמעמיקלכליאומספיקהשאינהלהכנסהקבועלתחליף

להטמיע חינוך פיננסי בצמתי חיים. 4

שבהםבצמתיםגםאלא,החינוךבמערכתרקלאלהיעשותצריכהפיננסיחינוךהטמעת

עבודה,לימודים,שחרור,לאומיאוצבאישירות:משמעותיותכלכליותהחלטותמתקבלות

ולקראתאבטלה,מילואיםשירות,עסקפתיחת,דירהרכישת,ילדיםלידת,זוגיות,ראשונה

.פרישה

חיסכון,זכויותמיצוי,וריביתאשראיהבנת,תקציבניהול:יישומיידעעללהיותצריךהדגש

אלא,ידעהעברתרקאינואפקטיביפיננסיחינוך.ופנסיהביטוחים,דיגיטליתצרכנות,לחירום

.אמתבזמןמושכלתהחלטות-קבלתויכולתמסוגלותתחושתחיזוק

למקד מענים באוכלוסיות פגיעות במיוחד. 5

,הכלכליתדרכםבראשיתצעירים:ממוקדתהתייחסותהדורשותקבוצותשלושעלמצביעהדוח

החוסןציוןאתשמציגיםהצפוןותושבי,כבדומשפחתיכלכליבעומסהנושאיםהבינייםגילבני

.ביותרהנמוך
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סיכום והמלצות פעמונים לאור ממצאי הסקר
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וצרכנותמחובותהימנעות,הרגליםבנייתעלדגש,צעיריםאצל.מותאםמענהנדרשקבוצהלכל

,משכנתאות,ילדים,התחייבויותעומסעםהתמודדותעלדגש,הבינייםגילב.מודעתדיגיטלית

מיצוי,כלכליליוויהמשלבתאזוריתתוכניתנדרשת,בצפון.הפנויהבהכנסהושחיקהאשראי

והכלכליהביטחונימהמצבשנפגעוביתולמשקילעסקיםוסיועתעסוקתישיקום,זכויות

.המתמשך

גם בהדרגה, לבנות כרית ביטחון. 2

אוצפויהבלתיהוצאהעםלהתמודדהיכולתהואכלכליחוסןשלהמרכזייםהמרכיביםאחד

אםגם,נזילחירום-חסכוןיעדלהגדירביתמשקלכלמומלץלכן.בהכנסהזמניתפגיעה

.נמוכההחודשיתההפקדה

ביתלמשקיהמלצות

לחזק את השליטה הכלכלית היומיומית. 1

משקיפחות:השניםלאורךבסיסיותכלכליותבהתנהגויותשחיקהעלמצביעיםהדוחממצאי

מראשנערכיםפחות,תקציבלפימתנהליםפחות,וההכנסותההוצאותאחרעוקביםבית

היאהביתלמשקיהמרכזיתההמלצה,לכן.לחיסכוןכספיםמפרישיםופחותגדולותלהוצאות

.מודעתהחלטותוקבלתשוטףמעקב,תקציבניהול:לבסיסלחזור

,נטוההכנסות:נתוניםשלושהשלקצרהבדיקהלחודשאחתלקייםביתמשקלכלמומלץ

ַּזמןלזהותהיאהבדיקהמטרת.המשתנותוההוצאותהקבועותההוצאות ,חריגהכשישב 

רקמתגלהלהוצאותהכנסותביןהפערשבוממצבולהימנע,הכרחיותשאינןהוצאותלצמצם

.גדלכברשהמינוסלאחר

סיכום והמלצות פעמונים לאור ממצאי הסקר
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הוצאהעםאוקטנהתקלהעםלהתמודדשיאפשרבסיסילסכוםלשאוףניתןראשוןבשלב

שללפחותחודשיםשלושהשיכסהלסכוםבהדרגההחיסכוןאתלהגדיל,בהמשך;מיידית

הפרשה:קבועהרגליצירתעלאלא,בלבדהסכוםגובהעלאינוהדגש.חיוניותהוצאות

.שוטפתלצריכהולאצורךלשעתהמיועדתחודשית

שוטפתלצריכהאשראיעלמהסתמכותלהיזהר.3

מינוסהעמיקואולמינוסנכנסו,הלוואהנטלוהאחרונהבשנהכידיווחוהסקרממשיבי32%

חובכיסוילצורךנלקחותהלוואותרביםבמקריםכימצייןהדוח.למשכנתאקשרללא,קיים

.חובותלסחרורלהובילשעלולדפוס,חדשהרכישהמימוןלצורךולא,קיים

האם:שאלותשלושעללענותמומלץ,אשראימסגרתהגדלתאוהלוואהלקיחתלפני,לכן

רקאובעיהפותרתההלוואהוהאם;ריאליתהחזריכולתקיימתהאם;הכרחיבצורךמדובר

ולפנותזהבירורלעשותחשוב,קודםחובאומינוסלכסותנועדהההלוואהכאשר.אותהדוחה

.החלטהקבלתלפניכלכלילייעוץ

לנהל צרכנות דיגיטלית באופן מודע. 4

רכשומהמשיבים31%.החדשהצרכנותעולםשלמשמעותיתהשפעהעלמצביעהדוח

ביצעו81%ומתוכם,רשתמשפיענישלהמלצהבעקבותשירותאומוצרהאחרונהבשנה

מתוכננותלארכישותעלמדווחיםרבים,בנוסף.מראשתוכננושלאאימפולסיביותרכישות

.חינםלמשלוחלהגיעכדיהקניותסלהגדלתועלבינלאומייםקניותבאתרי

,באתריםאשראיכרטיסימשמירתלהימנע,אונלייןלקניותייעודיתקציבלהגדירמומלץלכן

חינם״״משלוחהאםולבחון,ברשתהמלצהאופרסוםבעקבותרכישהלפנישעות24להמתין

.קנייההגדלתמצדיקאכן
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לסיועולפנותהידרדרותסימנימוקדםלזהות.6

מראשלהגדירמומלץ.העמיקכברהכלכלישהקושילאחררקלעזרהפוניםרביםביתמשקי

גבוהותההוצאותשבוברציפותשניחודש:כגון,ובדיקהעצירההמחייבותאזהרה״״נורות

;מינוסלכיסויהלוואהנטילת;תרופותאומזוןקנייתבעתלתשלומיםחלוקה;מההכנסות

.הכלכליהמצבעלשליטהשאיןתחושהאו;תשלומיםשלחוזרסירוב

משפחותעלהנתונים.האפשרככלמוקדםכלכליולליווילייעוץלפנותמומלץאלהבשלבים

,הליווילאחרכלכליותבהתנהגויותמשמעותישיפורעלמצביעיםבפעמוניםליווישעברו

ביטחוןותחושתגדולותלהוצאותהיערכות,תקציבלפיהתנהלות,הוצאותאחרמעקבובכללן

.המשפחהכלכלתבניהול

להפוך את ניהול הכסף למשפחתי ולא לאישי. 5

גםהןאלאאישיותאוטכניותפעולותרקלאהםנכונהכלכליתוהתנהלותתקציבניהול

.משפחתיות

סיפוקיםדחייתעל,רצונות,צרכים,כסףעלילדיםעםגילומותאםפתוחשיחלקייםמומלץ

הכלכליותההחלטותבקבלתמעורביםיהיוהזוגבניששניחשוב,בזוגיות.חיסכוןועל

.והביטוחיםהחסכונות,ההתחייבויות,החשבונותמצבאתויכירוהמרכזיות

להגיבהביתלמשקומאפשרמשותפתאחריותמחזק,אחדבאדםתלותמפחיתמשותףניהול

.כלכלייםלשינוייםיותרטוב
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:להלן)"2025לשנתבישראלהביתמשקישלכלכליחוסן"לפעמוניםלדוחנספחהינוזהמסמך

ועםקשייםעםלהתמודדהביתמשקישליכולתםאתבוחןכלכלילחוסןפעמוניםמדד.(הדוח

ו תחהוא.זמןלאורךכלכלייםזעזועים :מרכזייםממדיםשישהעלומתבסס2021בשנתפ 

;כלכלימצבבשלמצריכההימנעות;לחיסכוןההפרשההיקף;כלכליוביטחוןמסוגלותתחושת

בהכנסותכלכלייםזעזועיםעםלהתמודדיכולתוכן;להוצאותהכנסותביןאיזוןעללשמוריכולת

מגילמשיבים1,057בקרבשבוצעסקרעלמתבסס,2025לשנתהמתייחס,זהדוח.ובהוצאות

.ומעלה21

מתמקדזהמסמך,בישראלהכלכליהחוסןשלרחבהתמונהמציגפעמוניםשדוחבעוד

אתמרחיבוהוא(זובשנהפעמוניםועידתהתמקדהשבההאוכלוסייה)הצעיריםבאוכלוסיית

שבהמכריעהתקופההןהראשונותהבגרותשנותכיהבנהמתוךהכלכלימצבםעלההסתכלות

בהמשךהפרטאתשילווהתנהלותדפוסיונבניםראשונותהחלטותמתקבלות,הרגליםמתגבשים

צעיריםעםפעמוניםמעבודתהמצטברמהניסיוןתובנות,שנאספונתוניםמאגדהמסמך.חייו

.עתידיותפעולהאסטרטגיותוכן,וצעירות

וצעירותצעיריםשלהכלכלימצבם
:לפעולהידעבין|נספח
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בעולםהצעיריםשלמצבםעלכללימבט

והפיננסייםהכלכלייםהשינוייםרקעעלמתחדדבישראלוצעירותבצעיריםלהתמקדהצורך

אופןועלהסיכוניםנטילתעל,כסףמביניםהםשבוהאופןעלוהשפיעו,האחרוןבעשורשחלו

שצעיריםכךעלמצביעיםבינלאומייםודוחותמחקרים.שלהםהכלכליותההחלטותקבלת

.מבעבריותרמורכביםבתנאיםכלכליתלבגרותכיוםנכנסים
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אשר,מאקרו־כלכליתיציבותובחוסרבאינפלציה,גבוהמחיהביוקרהתאפיינוהאחרונותהשנים

דרכםבתחילתהמצוייםצעיריםעלבמיוחדוהקשוהביתמשקישלהפנויהבהכנסהפגעו

ולמחסורזמניתלתעסוקה,לאבטלהאחרותמאוכלוסיותיותרחשופיםאלוצעירים1.הכלכלית

חובותנושאיםכברהםכאשרהכלכליתלבגרותנכנסיםמהצעיריםחלק2.ולימודיםבהכשרה

,לחסוךיכולתםאתהמצמצםמצב–אחרותפיננסיותהתחייבויותאוצרכנייםחובות,לימודיים

אודירהרכישת,ההוריםמביתיציאהכמוהחלטותדוחהואף,יציבכלכליעתידולתכנןלהשקיע

3.משפחההקמת

מצבם הכלכלי של צעירים וצעירות: בין ידע לפעולה|  נספח  

לשםבטוחיםכפחותנתפסיםוחיסכוןעבודה,השכלהשלמסורתייםמסלוליםכאשר,במקביל

מניות,עצמאימסחרכגוןחלופייםלאפיקיםפוניםמהצעיריםחלק,כלכליתיציבותהשגת

,פיננסיתמהרפתקנותרקנובעתאינהזופנייה.חוץבמטבעומסחרדיגיטלייםמטבעות,תנודתיות

כלכליתניידו תלהשיגוניסיוןבעתידשליטהאחרחיפוש,כלכליתפגיעו תמתחושתגםאלא

וגמישותהסתגלותיכולתלפתחוצעירותצעיריםמחייבתזומציאות4.ודאות-אישלבתנאים

עלוליםחלקם,מתאימותדיגיטליותומיומנויותפיננסיתאוריינות,ידעבהיעדראולם,פיננסית

.עתידפניוצופותמושכלותכלכליותהחלטותולקבלמורכבתפיננסיתבמערכתלנווטלהתקשות

1 United Nat ions, Department  of  Economic and Social Af fairs. (2025). World economic situat ion and prospects 

2025. United Nat ions. ht tps:/ / doi.org/ 10.18356/ 9789211070866

2 Iternat ional Labour Organizat ion. (2024). Global employment  t rends for youth 2024: Decent  work, brighter 

futures (20th anniversary ed.). Internat ional Labour Off ice. ht tps:/ / doi.org/ 10.54394/ ZUUI5430

3 Pérez- Roa, L., & Ayala, M. C. (2020). The t ransit ion to the adult  world with debt : Characterizat ions of  new 

economic insecurit ies of  indebted young professionals in Sant iago de Chile. Journal of  Youth Studies, 23(5), 

631–649. ht tps:/ / doi.org/ 10.1080/ 13676261.2019.1636011; Dickerson, A. M. (2025). Chasing the American 

dream: Young adults in f inancial crisis. Brooklyn Journal of  Corporate, Financial & Commercial Law, 20(1), 35.

4 de Jong McKenzie, M. (2025). Young investors, precariousness, and the maturing asset  economy. Finance and 

Society, 11(1), 21–35. ht tps:/ / doi.org/ 10.1017/ fas.2024.20
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צעירים וצעירות בישראל

,העולםברחביצעיריםעלהמשפיעיםהגלובלייםהשינוייםלצד.יותראףמורכבהאתגרבישראל

הביטחוניתהמציאותרקעעלנוסףממדקיבלובישראלוצעירותצעיריםשלהכלכלייםהאתגרים

.2023באוקטוברברזלחרבותמלחמתפרוץמאזובפרט,האחרונותהשניםשלוהחברתית

ועללימודיםעל,תעסוקהעלהשפיעהשהמלחמהכךעלמצביעיםראשונייםודוחותמחקרים

יצרוממושךתכוףמילואיםשירות5.לחייהם30-וה20-הבשנותרביםצעיריםשללעתידתוכניות

6.הכנסהאובדןגםולעיתיםהתעסוקתיתברציפותפגיעה,העבודהמשוקחוזריםניתוקים

גבוהותהוצאותיהםכידיווחומהצעירים37%כיעולהשממנו7,בדוחגםמשתקפיםאלוממצאים

בשנהויתרו25%,"החודשאתלסגור"יותרקשהלהםנעשהכידיווחו42%,מהכנסותיהם

אולמינוסנכנסו,הלוואהשנטלוהשיבו28%,תרופותאוחיונימזוןכגוןיסודמוצריעלהאחרונה

במיוחדמטרידיםאלונתונים.מספקתבמידהחוסכיםאינםכידיווחו35%ו־,קייםמינוסהעמיקו

החלטותשבו,כלכליתעצמאותביסוסשלרגישבשלבהנמצאתבאוכלוסייהשמדוברמשום

.העתידיהחייםמסלולעלמשמעותיבאופןלהשפיעעשויותכלכליות

לרבות,בישראלהמתוחחברתי-הפוליטיהאקליםגם,המלחמהשלהישירותלהשפעותמעבר

אתמעריכיםצעיריםשבוהאופןעללהשפיעעלולים,וכלכליתמוסדיתיציבותחוסרתחושת

,וכך.טווחארוכותחיים-החלטותאוהשקעותושוקליםכלכליותהחלטותמקבלים,בארץעתידם

מעמיק,במוסדותבאמוןושחיקההתעסוקתיתברציפותפגיעה,ביטחוניתודאות-איביןהשילוב

 8.בישראלצעיריםבקרבהכלכליתהפגיעו תתחושתאת

כלכלה,חברה:המדינהמצבדוח,(עורך)וייסא׳בתוך.המלחמהבצל:2024בישראלהעבודהשוק.(2024).א׳,ווייס,ג׳,אפשטיין,מ׳,דבאוי5
.בישראלהחברתיתהמדיניותלחקרטאובמרכז.(90–61עמ׳)2024ומדיניות

-ג׳וינט-מאיירסמכון.(24-004-דמ)סקרממצאי:בישראלהצעיריםעלברזלחרבותמלחמתהשפעות.(2024).ו׳,וקונסטנטינוב,ב׳,סימוןבן6
.ברוקדייל

2025לשנתבישראלהביתמשקישלכלכלילחוסןפעמוניםדוח.(2025).פעמונים7
-ג׳וינט-מאיירסמכון.(24-004-דמ)סקרממצאי:בישראלהצעיריםעלברזלחרבותמלחמתהשפעות.(2024).ו׳,וקונסטנטינוב,ב׳,סימוןבן8

.ברוקדייל

מצבם הכלכלי של צעירים וצעירות: בין ידע לפעולה|  נספח  
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ליציבותשאיפהושלתקווהשלממדעלגםמצביעיםהדוחממצאי,המתואריםהקשייםלצד

בהרבהגבוהשיעור,לטובהישתנההכלכלימצבםכימעריכיםמהם59%:צעיריםבקרב

צעירים:מורכבתתמונהעלמצביעזהממצא.42%עלשעומד,הגיליםכללבקרבמהממוצע

לבססובשאיפהלשיפורבציפייהמחזיקיםבמקבילאך,ממשייםכלכלייםקשייםעםמתמודדים

.יציבכלכליעתיד

שלחשיבותהאתמדגישהיומיומיתבהתנהלותהקושילביןהמצבלשיפורהתקווהביןזהפער

ולקבלחלופותלשקול,לתכנןמעשיתכיכולתאלא,תיאורטיכידערקלאפיננסיתאוריינות

עםלהתמודדפרטיםשלביכולתמרכזירכיבהיאפיננסיתאוריינות .מושכלותכלכליותהחלטות

,מיומנויות,ידעשלבשילובמדוברOECD9הגדרתלפי.ימינושלהמורכבתהכלכליתהמציאות

מעבר.האישיתהרווחהושיפורמושכלותכלכליותהחלטותקבלתהמאפשר,והתנהגויותעמדות

להשוות,תקציבלנהל–בפועלידעליישםביכולתמתבטאתפיננסיתאוריינות,מושגיםלהבנת

עלמצביעמצטברניסיון,זאתעם.ודאות-איבתנאיגםולפעולאשראיתנאילהבין,חלופותבין

ליווי,יישומייםכליםגםנדרשים,יציבהלהתנהלותידעלתרגםכדי:מספיקאינולבדושידעכך

.המסוגלותתחושתוחיזוקמותאם

ממוצעמאחוריאך,OECDה־מדינותשללזודומהבישראלהממוצעתהפיננסיתהאוריינותרמת

עומדיםמהישראליםממחציתפחות.אוכלוסייהקבוצותביןמשמעותייםפעריםמסתתריםזה

בקרב.ומגזרהכנסה,השכלהפיעלניכריםהבדליםוקיימים,מיטביתפיננסיתלהתנהלותברף

גבוההידערמתלעיתיםמפגיניםהם,מחד:יותראףמורכבתהתמונה,(29-18)צעירים

מוקדמתוחשיפהדיגיטלילמידענגישותבזכותהיתרבין,גילםלבניביחסמשמעותית

10.עקביתלהתנהלותבהכרחמתורגםאינוזהיתרון,מאידך;פיננסיותלטכנולוגיות

9 OECD. (2023). OECD/ INFE 2023 internat ional survey of  adult  f inancial literacy (OECD Business and Finance Policy 

Papers No. 39). OECD Publishing. ht tps:/ / doi.org/ 10.1787/ 56003a32- en

.בנק ישראל. בין־לאומיתמצב האוריינות הפיננסית בישראל ובהשוואה (. 2025. )ר׳, וגרא, מ׳, הרן רוזן, ס׳, בכר10
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כברלסיכוניםצעיריםחושפותהחברתיותברשתותפיננסייםתכניםוהשפעתלאשראיהנגישות

לצדכיממחישזהפער.בפועלהתנהלותלביןידעביןהפעראתומחדדות,מוקדמיםבשלבים

להתנהלותהכלכליתההבנהבתרגוםצעיריםהמלווהיישומיתעבודהנדרשת,ידעהקניית

בעתמתוכננותלארכישותמבצעיםהםכידיווחוהסקרממשיבי26%,הדוחפיעל.יומיומית

44%,כןכמו.37%עלעומדזהנתוןהצעיריםובקרב,בינלאומייםקניותלאתריהכניסה

שלהמלצהבעקבותמוצראושירותהאחרונהבשנהרכשוכיעצמםעלהעידומהצעירים

.רשתמשפיעני

,המיידיותההוצאותבניהולביטוילידישבאההקצרבטווחלהתמקדותלהובילעלולזהמצב

אוטווחארוכותפיננסיותהחלטותבדחיית,באשראיבשימוש,שוטפותהתחייבויותבכיסוי

בפועלההתנהלותאופןלביןליציבותהרצוןביןהפער.כספיםבניהולשוטףמעיסוקבהימנעות

רקעעל.כיוםצעיריםפועליםשבההמורכבותאתמשקףאלא,אחריותמחוסרבהכרחנובעאינו

אתלתרגםלצעיריםשיסייעויישומייםכליםובפיתוחפיננסיתאוריינותבחיזוקהצורךעולה,זה

.זמןלאורךומושכלתיציבהלהתנהלותהכלכליותשאיפותיהם
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וצעירותצעיריםועבורעםפעמוניםעמותתפעילות

תוכניותמגווןבאמצעותפיננסיתאוריינותלקידוםהאחרונותבשניםפועלתפעמוניםעמותת

  19,159התקבלו2025-2021השניםבין.וצעירותלצעיריםהמותאמותוהכשרהליווי

צעיריםשלהשתלבותםלצד.זובתקופההפניותמכלל43%-כהיוואשר,מצעיריםפניות

מעניםפותחו,ורווקותולרווקיםצעיריםלזוגותקורסיםכגון,הכללייםהליוויבמסלוליוצעירות

לנוערכלכליתכנון)"ס"תכל"תוכניתפועלתהיתרבין.הייחודייםלצרכיהםהמותאמיםייעודיים

,התוכניתבמסגרת.בסיכוןולצעיריםלנוערוסדנאותכלכליליוויהמשלבת,(בסיכוןולצעירים

,בנוסף.בעצמםצעירים,מלווים30-כשלצוותידיעלליוויקיבלוצעירים55-כ2025בשנת

"סטודנטיםמלוויםסטודנטים"תוכניותבמסגרתעמיתיםליווישלמודליםמופעלים

הסטודנטיםדיקנטבשיתוףמנטוריםתוכניתוכן,וירושליםשבעבאר,אביבתלבאוניברסיטאות

,זאתלצד.וחיסכוןתקציבלניהוליישומייםכליםבהקנייתהממוקדת,אביבתלבאוניברסיטת

פעולהשיתופיומפעילהכלכליותסדנאותלהעברתסטודנטיםלהכשרתפועלתפעמונים

המצטברהניסיון,זאתעם.הנובהמסיבתולשורדימילואיםלחייליכלכליליווימתןכגון,ייעודיים

למאפייניםמספקתהתייחסותניתנהטרםהפרטניהליוויממסגרותשבחלקכךעלמצביע

.זולקבוצהממוקדיםמעניםפיתוחבהמשךהצורךאתהמחזקתעובדה,צעיריםשלהייחודיים
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הצעירלדורמותאמתאסטרטגיה:לאןפנינו

מידתאתולצמצםהפיננסיתהאוריינותאתלקדםשמטרתןהמלצותהוצגופעמוניםבדוח

:משלימיםמעגליםלשנינחלקואלוהמלצות.בישראלהביתמשקישלהכלכליתהפגיעו ת

פיננסיתשבירו תשיצמצמוציבוריותתשתיותבבנייתהמתמקדות,מדיניותלקובעיהמלצות

המתמקדות,הביתלמשקיהמלצותוכן,בישראלהציבורשלהעמידהיכולתאתויחזקו

.לזעזועיםובהיערכותיומיומיתכלכליתבהתנהלות

בקרבהפיננסיתהאוריינותלחיזוקייעודיותתוכניותבפיתוחהצורךהודגשאלההמלצותבמסגרת

בשניםהביתמשקישלהכלכליהחוסןאתבדקואשרפעמוניםבסקרישבלטואוכלוסיותשלוש

הנמצאת,הצעיריםאוכלוסייתהיאאלהמאוכלוסיותאחת.2025בשנתשאתוביתר,האחרונות

עצמאייםביתמשקישללהתנהלותםהיסודותמתגבשיםשבוובשלבהכלכליתדרכהבראשית

.בעתיד

לפתחבמטרה,וליוויהתנסות,ידעביןהמחברתתפיסהלקדםמבקשתפעמונים,היישומיתברמה

כיוונימספרמוצעים,לכךבהתאם.כיוםבישראלצעיריםשלהחייםלמציאותהמותאמיםמענים

ותרגולסימולציותהכוללת,התנסותמבוססתללמידהתיאורטיתמלמידהמַּעבר:מרכזייםפעולה

כלים,שפהבאמצעותהדיגיטליבמרחבהנוכחותחיזוק;יומיומייםבמצביםהחלטותקבלתשל

תרבותיתמבחינהמותאמיםמעניםפיתוח;צעיריםשלהצריכההרגליאתהתואמיםופורמטים

שלשילובוכן;הקהילתייםהתמיכהמעגלירתימתתוך,באוכלוסייהשונותלקבוצותוחברתית

,לחציםעםבהתמודדותגםכרוכהכלכליתשהתנהלותבכךהכרהמתוך,רגשיחוסןרכיבי

.מסוגלותתחושתובבנייתבאי־ודאות
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www.paamonim.org

https://www.facebook.com/paamonim4U
https://www.tiktok.com/@paamonim4u
https://www.instagram.com/paamonim/
https://whatsapp.com/channel/0029Vaf1Mru17EmsEzCjnf3G
https://il.linkedin.com/company/pa'amonim
https://www.youtube.com/user/paamonim2u
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