
אתכם גם בשעת חירום

 כלל האדריכל הקטן

ועוד משהו אחרון: זו הזדמנות מצוינת לחינוך פיננסי 

לילדים – בונים לילדים יסודות כלכליים חזקים

החופש הגדול מתחיל בקרוב והפעם הוא שונה מכל 

מה שהכרנו. כשהילדים בבית יותר זמן מתמיד ואנחנו 

מתמודדים עם מציאות חדשה, נוכל להפוך את התקופה 

הזו להזדמנות חינוכית בלתי נשכחת. 

שימו לב! 

נצלו את התקופה הזו, ללמד את הילדים שלכם כישורי 

חיים שיישארו איתם לעד - בדיוק כשהם הכי זקוקים 

למבנה, לביטחון ולתחושה שהם חלק מהפתרון. 

הטיפ המנצח שלנו: במקום להגיד לילדים "אין לנו כסף", 

נסו לומר "אנחנו חוסכים לדברים חשובים יותר". המילים 

שלכם מעצבות את הגישה שלהם לכסף לכל החיים.

היכנסו לאתר פעמונים למדריך המלא עם כלים מעשיים 

לחינוך פיננסי בזמן מלחמה

כללי הזהב 
להתנהלות כלכלית 

בשעת חירום
בודקים לפני שקונים  .1 

הצטיידות בשעת חירום – לפני הרכישה, בדקו היטב מה יש בבית 

הקשיבו להנחיות פיקוד העורף וודאו כי הנכם מוכנים לשהייה 

ארוכה בממ”ד. לצד זאת, לא צפוי מחסור מזון וציוד במדינה. 

הימנעו מרכישות עודפות. אין צורך בעשרה מטענים ניידים, 

עשרות קופסאות שימורים וכדו’. ודאי שאין טעם לרכוש מזון 

טרי “שיהיה” – תוקפו מוגבל. התאימו את ההצטיידות למספר 

בני המשפחה וגילאיהם. 

החלטות כלכליות עושים - כשאנחנו ערניים   .2 

קבלו החלטות כלכליות כשאתם ערניים ולא עייפים -מחכים רגע, 

חושבים חכם, חוסכים הרבה

במהלך היום )והלילה( אנחנו עושים המון בחירות והחלטות 

– קטנות כגדולות. כשאנו מתמודדים עם עייפות מתמשכת 

זה משפיע על השליטה העצמית ועל קבלת ההחלטות, גם 

הכלכליות, שלנו. איך נתמודד עם עייפות ההחלטה? קבלו את 

ההחלטה כשאתם עירניים, )אחרי שהשלמתם שעות שינה, 

אחרי מקלחת וכדו’(. כדי למנוע מצב של קבלת החלטה בזמן 

שאתם עייפים, תכננו מוקדם - זה יצמצם את הצורך בקבלת 

החלטות בלחץ תוך כדי תנועה - לדוגמה: כתבו לעצמכם 

מה תכינו לאכול השבוע ואילו מוצרים אתם צריכים להכליל 

ברשימה. תקדישו זמן לכך, תנטרלו פיתויים )כמו הפחתת 

זמן מסך/הסרת עוקב ממשפיעני רשת שמנסים למכור לנו( 

ודחו קניות לא נחוצות )גם אם הוספתם לעגלת הקניות את 

המוצר, חכו 24 שעות ותבדקו אח”כ אם עדיין תרצו לרכוש(.

עוקבים אחרי הכסף - שלא יהיו לנו הפתעות  .3 

התקציב חשוב – התזרים עוד יותר 

נכון, אנו מאמינים גדולים בהתנהלות לפי תקציב שנתי. ובכל 

זאת, בעת חירום חשוב לוודא כי יש באפשרותנו לעמוד בכלל 

ההוצאות הצפויות לחודשים הקרובים.

היעזרו באפליקציה החינמית של פעמונים לניהול התקציב 

המשפחתי לתכנון ולמעקב אחר ההוצאות. צופים בעיה? 

בדקו האם יש הוצאות שניתן לוותר עליהן בעת הזאת, האם 

יש לכם חסכונות נזילים שיכולים לסייע, ורק בסוף, אם אין 

ברירה – בדקו אפשרויות לרכישת אשראי. 

4.  הציעו לכם הלוואה? אל תקחו מיד. בדקו אם צריך 

ואז השוו 

         נותנים לכם? אל תקחו. בדקו היטב – לפני שלוקחים הלוואה
כולנו מקבלים הצעות להלוואות, להגדלת מסגרת, להקפאת 

החזרי חובות ומשכנתאות. 

ההטבות האלו מועילות כאשר אנו ניצבים בפני בעיה תזרימית 

ולא מצאנו פתרון חלופי שיאפשר לנו לעמוד בהתחייבויות, 

וגם אז – בדקו איזה מהפתרונות יתן את המענה הטוב ביותר 

בעלות הכוללת הנמוכה ביותר. 

אין בעיה תזרימית? אין סיבה להקפיא תשלומים / לרכוש 

אשראי!

קצת לנשמה - לא על חשבון הארנק  .5 

מרשים לעצמנו בלי לפרוץ את הגבולות

אם יש תקופות שמגיע לנו לפנק את עצמנו מעט ולחרוג מעט 

מההתנהלות השוטפת – אלו שעות חירום. 

מצאו את האיזון בין הרצון לאוורר את הנפש ולפנק את בני 

המשפחה לבין היכולת התקציבית והתזרימית שלכם. ישנן המון 

פעילויות חינמיות וחלופות זולות שיכולות לתת מענה מצוין.  

עכשיו מסדרים - מטפלים בתשלומים   .6 

כדי לא לשלם ביוקר אח”כ

איננו יודעים מתי יסתיים המצב הנוכחי וכיצד הוא ישפיע עלינו, 

לכן לא דוחים דבר למחר - מטפלים כאן ועכשיו בתשלומים, 

דו”חות, ביטולי שירותים ועוד.

היו “על זה”   .7 

היו ”על זה” – כשכולם יודעים, אף אחד לא נופל

בן/ בת הזוג שאמונים על הפן הכלכלי נמצאים מחוץ לבית עקב 

המצב? כנסו אל חשבונות הבנק וכרטיסי האשראי וודאו שאתם 

בעניינים. לא לגמרי בטוחים? כנסו ולימדו באתר פעמונים.

לב פתוח - עם גב כלכלי  .8 

תורמים ממה שיש – כדי להישאר חזקים גם מחר

כולנו מוצפים בבקשות תרומה של כספים וציוד. הקפידו 

לתרום בהתאם ליכולתכם ושיקלו תרומה בעשייה על פני 

תרומה כספית נוספת. 

ואם כבר תרומות כספיות – אפשר גם תרומות “צנועות”, קחו 

בחשבון שתרצו להמשיך לתרום גם בהמשך.

לא מוסרים פרטים לפני שמבררים  .9 

לא מעבירים –לפני שמבררים. היזהרו ממסירת פרטים או תרומות 

ללא וידוא מי מקבל אותם 

“דרושים מתנדבים, נא לשלוח שם ת”ז לווטסאפ מספר...”

“לאיסוף תרומות ניתן להעביר לפרטי החשבון הבא... “ 

עצרו! ודאו מי עומד מאחורי הווטסאפ / מספר החשבון בטרם 

אתם חושפים את פרטיכם. 

רק אחרי שמוודאים-ממשיכים. 

לא לבד בשטח -  .10

מתייעצים ומתקדמים בביטחון   
שאלו, התייעצו   

אל תתביישו לשאול ולהתייעץ. אנחנו בפעמונים יחד עם 

עוד גורמים רבים וטובים, נשמח לסייע בהמלצות והכוונה 

להתמודדות בשעת החירום הזו.  


