
 (הורים)מוטי / שרית 

 .ת הביתה אחרי יום עבודה ארוך ומתיש/ה חוזר/את
, בפנייךמציגים , הילדים, ת על הכנת ארוחת הערב לכל המשפחה/בעודך עומל

בקשותיהם לא נכללות בתקציב . שונותובקשות דרישות , כל אחד בתורו
 .המשפחתי החודשי

, בצורה אפקטיבית, עלייך למצוא את הדרך להתמודד עם הבקשות של הילדים
ומבלי לייצר תחושת לחץ וחששות בקרב , מבלי לחרוג מהתקציב המוגבל

 .הילדים הקטנים



 ב"תלמיד כיתה י( 17.5)בן 

, רוצים לצאת לחופשה, אתה וכל החברים מהכיתה, לקראת סיום שנת הלימודים
 .באילת, אחרונה לפני הגיוס

אבל עכשיו  , לנסיעה ולינהוזה יספיק , מעבודה בשליחויות, כסףחסכת קצת 
₪  1000ואתה צריך לפחות עוד , קורס צלילההחברה מתכננים לעשות ביחד 

 .כדי שתוכל להצטרף אליהם
ואם לא תוכל להשתתף , הקורס מתקיים לאורך כל ימי החופשה המתוכננת

או  , בזמן שחבריך צוללים, תיאלץ לבלות את מרבית החופשה לבדך, בקורס
 .פשוט לא לנסוע

 
כמה זה חשוב לך לעשות את הקורס עם כל  , אבא/  לאמאלהסביר נסה 

 .החברים



 'תלמידת כיתה ט( 15) אביגיל

מדובר באחת  . הזמינה אותך להשתתף בחגיגת יום ההולדת שלה, חברה מהכיתה
ומאוד שמחת והתרגשת , שרק לאחרונה התיידדתם, הבנות המקובלות בכיתה

 .מההזמנה
ובסיום האירוע כל  , החגיגה נערכת באחד הסניפים של רשת בתי קפה בעיר

שמקובל גם להביא , כמובן. אחת מהמשתתפות משלמת בעצמה עבור הזמנתה
 .  ואת רוצה לקנות לחברתך מתנה יפה, מתנה

 
 .אבא כסף לכיסוי המתנה וההשתתפות באירוע/  מאמאבקשי 

התעקשי ודאגי להבהיר מה המשמעות החברתית של  , אם את נתקלת בסירוב
 .  האירוע עבורך



 'תלמיד כיתה ב( 8)נתנאל 

 . סמארטפוןשאתה הילד האחרון בכיתה שאין לו , היום בבית הספר התברר לך
ואמרו שאתה בטח בא ממשפחת , חלק מהילדים לעגו לך, בהפסקה הגדולה

 .מצוקה ובגלל זה אין לך טלפון
 

שאתה לא חוזר , והכרז בתוקף, אבא על מה שקרה בבית הספר/  לאמאספר 
 .סמארטפוןלבית הספר בלי 



 לומדת בגן חובה( 5.5)מיכל 

אבא ובין האחים הגדולים  /  אמאשמעת את השיחה שהתקיימה זה עתה בין 
 .שלך

ואומרים שאי  , זו לא הפעם הראשונה שאת שומעת אותם מדברים על כסף
פתאום את מתחילה לחשוב  ". כי זה לא בתקציב"אפשר לקנות דברים שרוצים 

 . זה מלחיץ". עניים"ואתם , אין כסף ואמאשאולי לאבא 
 

 .אבא/  אמאכדאי לשאול על כך את אולי 


