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 אך הוא מיועד לשני המינים.מטעמי נוחות, המסמך נכתב בלשון זכר, 

 

 רוצה" אני "אבא ",לי תקני אמא"

 סימולציה

 "אמא תקני לי", "אבא אני רוצה את זה". מי מאיתנו לא מתמודד בקשות כאלה מצד הילדים.
דנו כהורים כולנו היינו רוצים לתת לילדים שלנו הכל, לא להחסיר דבר, אבל האם תפקי

 מסתיים בפתיחת הארנק? איך מתמודדים עם בקשות הילדים בזמן שמתנהלים עם תקציב?
 

 דק' 30 

 פעילות בקבוצה 

 משפחות 

 

 כללי מידע 

נגדיר את האתגרים הקשורים בהתנהלות עם תקציב כאשר לכל אחד מבני   מה המטרה?
 משלו.המשפחה, צרכים ורצונות 

  מדרג הערכיםעם הילדים על שיח פתוח פעולה ושיתוף נחפש דרכים לייצר 
 .מה קונים ומה לא חליטיםמהמשפחתי, וכיצד  והעדיפויות

  

סיטואציה נפוצה בה הורים נדרשים להתמודד עם בקשות  (סימולציה) מדמים  מה עושים?
 ., הכרוכות בהוצאותודרישות מרובות של הילדים

 ?כיצד  מקיימים דיון פתוח במליאה: כיצד ניתן להתמודד עם רצונות הילדים
 ניתן לנצל את הסיטואציה כדי להעביר מסר חינוכי.

  

 ערכת כרטיסיות למשתתפים  מה צריך?

 מומלץ( אביזרים ופרטי לבוש למשתתפים( 
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 הפעילות מהלך 

  פתיחה 1
 מאשר לדבר איתם על כסף. שבעולם,כל נושא קל לנו יותר לדבר עם הילדים שלנו על יותר לפעמים נדמה ש הסבר:

ף אנחנו לא רוצים לחשואולי , בנושא כל כך כבד ומורכבאנחנו חושבים שהם צעירים מדי ומיותר להטריד אותם  אולי
 .אנחנו רוצים להגן עליהםואולי  בפניהם את מערך השיקולים שלנו

הבחירות שאנחנו עושים משפיעות גם עליהם, אבל הילדים הם שותפים מלאים לכל תהליך שאנחנו עוברים כמשפחה. 
 וכדי להצליח בתהליך של הבראה כלכלית אנחנו צריכים אותם בצד שלנו.

 ?הכל אבל איך מתמודדים עם הבקשות והרצונות שלהם, כשהתקציב פשוט לא מאפשר

  
 

 פעילות 2
 .ילדים' ומס אבא או אמא: מהקהל  משתתפים 4-5 בחר
 (.בלבד וגיל שם) התפקידים את הצג

 ( הורים) מוטי או שרית 

 17.5 בן – בן 

 15 בת – אביגיל 

 8 בן – נתנאל 

 6 בת – מיכל 
 מזהיםופרטי לבוש  באביזרים המשתתפים את לצייד מומלץ, התפקידים את להכיר ולצופים למשתתפים לעזור כדי

 :, למשל(בית בכל הקיימיםחפצים )
 'וכד סיר/  עץ כף/  מטבח מגבת/  סינר – אב/  לאם
 'וכד אופנתי אביזר/  צעיף/  שרשרת/  אייפון/  אוזניות – המתבגרים ולבת לבן

 'וכד  בובה/  צעצוע – הקטנים לילדים
 :הסיטואציה את הצג
 ומציגים בתורו אחד כל באים הילדים, הערב ארוחת הכנת בזמן. ומעייף ארוך יום אחרי מהעבודה ת/חוזר אבא/  אמא

 .ובקשות דרישות
 .המשפחתי התקציב במגבלות התחשבות תוך, הסיטואציה עם להתמודד הדרך את למצוא צריכים אב/  האם

 
 (:צורך יש אם, הסימולציה במהלך להזכיר ניתן) דגשים

  אב/  לאם

 לגילו בהתאם ילד לכל להתייחס חשוב. 

 מלהיגרר ולהמנע הכלכלית למטרה הילדים את ולרתום לשתף, יצירתיים פתרונות על לחשוב לנסות כדאי 
 .תועלת חסרי ולוויכוחים למריבות

  לילדים

 שלכם על לעמוד השתדלו. 
 
 .דקות' מס לאחר המשתתפים את להחליף ניתן –" נכונים" בכיוונים הולכת לא/ ממריאה לא הסימולציה אם* 

  
 

 ופתרונות מסקנות ,עיבוד 3
 את המשתתפים איך הם הרגישו במהלך הסימולציה? שאל

 שאל, האם הרגישו שיש להם כלים להתמודד עם הלחץ שהפעילו הילדים?את ה"הורים"  •
את ה"ילדים" שאל, האם הרגישו בלחץ או בקושי מצד ההורים, ומה לדעתם חושבים הילדים שלהם כשהם מבקשים  •

 כסף ומקבלים תשובה שלילית.
 הסיטואציה.לאחר מכן, שאל את הצופים בסימולציה מה חשבו על דרך ההתמודדות של ה"הורים" עם  •

, באילו כלים השתמשו ההורים בסימולציה, ובאילו כלים לא השתמשו וניתן היה יחד הם חברי הקבוצה לזהותנסה 
כלים לדוגמה: מודלינג )דוגמה אישית(, שיתוף, הצבת  להשתמש כדי להשיג את ההבנה ושיתוף הפעולה של הילדים.

 גבולות, משא ומתן וכד'. מה עבד ומה לא עבד?
 ת הפתרונות המוצעים על ידי חברי הקבוצה על גבי הלוח.א רשום
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 סיכום
חשוב לזכור שהשיח על הכסף הוא הזדמנות להעניק לילדים שלנו ערכים ומיומנויות חשובות , כי וצייןאת הפעילות  סכם

 הילדים.אבל כדאי להתאים את נושאי השיחה ואת המיומנויות לגיל  שילוו אותם בחייהם הבוגרים.

 אנחנו יכולים לדבר על צורך ורצון, על גבולות ומגבלות, להסביר מאיין מגיע הכסף ולהציב גבולות בסיסיים.בגיל הגן , 

 אפשר לדבר על סדרי עדיפויות, לתת דמי כיס ולאפשר לילד להתחיל לנהל את הכסף שלו. בבית הספר היסודי 
תר ומה אסור לעשות עם הכסף שלו, מה מכוסה על ידי עם זאת חשוב גם כאן להציג מגבלות, לדבר על מה מו

 ההורים ומה לא, ואיך להסתדר עם סכום מוגבל ולהגדיר סדרי עדיפויות.

 אפשר לדבר על אחריות אישית, לעודד את הילד להתחיל לחשוב קדימה ולהציג לעצמו מטרות בחטיבת הביניים ,
 וללמדו כיצד לעקוב אחר ההוצאות שלו.

 בר על לקחת חלק במאמץ המשפחתי, לעיתים קרובות בני נוער כבר מתחילים גם לעבוד בחופשים , אפשר לדבתיכון
  ולהרוויח כסף משלהם.

בשלב זה חשוב ללמד את הצעירים גם על  יש משפחות שבהם הילדים תורמים את חלקם להכנסה המשפחתית.
 זכויותיהם כעובדים, על ניהול תקציב אישי ועל תכנון וחיסכון.

 
מקרה, שיתוף הילדים בתהליך חיוני וחשוב להצלחה של המשפחה בשינוי הרגלי הצריכה ובניהול נכון יותר של בכל 

 כלכלת המשפחה. רק כך ניתן להשיג את שיתוף הפעולה שלהם ולמנוע מריבות וויכוחים ומתחים מיותרים.
 

 

 הערות 
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 הערות 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


