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תמוז - אב תשפ״א

חמישי�ישיר�ון מוצ״ששישירביעישני

תקציב לחודש יונייתרה מחודש מאי
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תלו את הלוח במקום שתראו אותו באופן ברור כל יום )על המקרר, מול שולחן הכתיבה, על הארון מול 
המיטה או במקום דומה(.

סיכום שבועי - בסוף כל שבוע סכמו ובדקו: האם אתם מרוצים מהתכנית השבועית שלכם? איזה אייקון 
סימנתם בעיקר? עכשיו כדאי ללמוד מהניסיון ולבנות בשבוע הבא את התכנית בצורה מוצלחת יותר. 

 סיכום חודשי - בתום כל חודש סכמו את כמות הפעמים שסימנתם V בכל אחד מהאייקונים.
זכרו שככל שיותר פעילויות בלוח שלכם באייקון ״ממש קול״ חסכתם יותר! 

שבצו בלוח את הפעילויות שאתם מתכננים לשבוע הקרוב.
בסוף כל יום סמנו V בעיגול המתאים בסעיף ההוצאות מתחת לפעילויות שביצעתם.

פעילות חינמית ממש קולפעילות שעלתה עד ₪20 קולפעילות שעלתה יותר מ-₪20 �יק
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חמישי�ישיר�ון מוצ״ששישירביעישני

תקציב לחודש ספטמבריתרה מחודש יוני
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